
SEXUALPÄDAGOGISCHE
ANGEBOTE

STADT- UND LANDKREIS KARLSRUHE



Ärztliche Gesellschaft zur Gesundheitsförderung e. V.
Den eigenen Körper kennen, schätzen und schützen lernen.

Ärztliche Information, Motivation und Kompetenzstärkung in Ergänzung zur 
schulischen Sexualerziehung.

Themenauswahl altersspezifisch und entwicklungsbegleitend,
alle Schularten ab 4. Klasse,
je nach Klassenstufe geschlechtergetrennt.

Als Ärztinnen akzeptieren uns die Schüler_innen als kompetente und
vertrauenswürdige Ansprechpartnerinnen.

Zeitbedarf:
Zwei Schulstunden als Blockunterricht.

Ärztin Ursula Bretschneider  		  Dr. med. Antje Ulmer
Tel. 0721 ⁄ 38 11 15 27			   Tel. 0721 ⁄ 5 30 70 87
bretschneider@aeggf.de 		  ulmer@aeggf.de

www.aeggf.de



AIDS-Hilfe Karlsruhe e.V. – Zentrum für sexuelle Gesundheit
Dialog-Workshop zur sexuellen Gesundheit

Der Workshop richtet sich an Jugendliche ab 12 Jahren in Klassen aller Schularten 
oder Jugendgruppen und dauert in der Regel 90 bis 120 Minuten.

Folgendes können wir bieten:
•	Fakten zu HIV und sexuell übertragbaren Infektionen (STI)
•	Übertragungswege
•	HIV und Ausgrenzung
•	Schutzmöglichkeiten
•	HIV- und STI-Test
•	Kondomtraining
•	Viel Raum für Fragen

Ort und genaue Inhalte werden bei einem telefonischen Vorgespräch geklärt.

AIDS-Hilfe Karlsruhe e.V. – Zentrum für sexuelle Gesundheit
Sophienstraße 102, 76135 Karlsruhe
0721 – 35 48 16 – 0
info@aidshilfe-karlsruhe.de

www.aidshilfe-karlsruhe.de



Schwanger – und dann?

Wir bieten ein umfassendes Konzept mit folgenden 
Inhalten:

• sexualpädagogische Aufklärung (Verhütung, sexuell
übertragbare Infektionen etc.)

• Frage der Schwangerschaft (Befruchtung, Veränderung des Körpers,
Mutter bzw. Vater werden, Unterstützunsmöglichkeiten, etc.)

• Schwangerschaftskonflikt (Schwanger bleiben oder nicht?
Wie soll ich mich entscheiden? Was kommt auf mich zu...?)

Dieses Angebot richtet sich an Jugendliche ab 16 Jahren.
Die Module können Sie einzeln oder als Gesamtpaket buchen.

Diakonisches Werk Karlsruhe
Stephanienstraße 98, 76133 Karlsruhe
0721 ⁄ 16 71 81
burkhardt-diem@dw-karlsruhe.de

www.dw-karlsruhe.de

Karlsruhe
Das Diakonische Werk  
der Evangelischen Kirche  
in Karlsruhe



Diakonisches Werk Landkreis Karlsruhe

• Sexualpädagogische Einzelangebote für Schulklassen zum Thema 
Liebe/Freundschaft/Sexualität/Schwangerschaft/Beziehung/Schönheitsideale, etc.

• Aktionsstände zu verschiedenen Themen
• Auseinandersetzung mit ethischen Fragestellungen zum Thema Schwangerschafts-

konflikt, Pränataldiagnostik, Kinderwunsch, etc.

Die Angebote können in der Schule oder in der Beratungsstelle stattfinden und 
umfassen jeweils 2 Schulstunden. Nach Möglichkeit arbeiten wir in getrennten 
Mädchen- und Jungengruppen.

Diakonisches Werk Bretten
Tel. 07252 ⁄ 58 690-0
bretten@diakonie-laka.de

Diakonisches Werk Bruchsal
Tel. 07251 ⁄ 91 50-0
bruchsal@diakonie-laka.de

Diakonisches Werk Ettlingen
Tel. 07243 ⁄ 54 95-0
bruchsal@diakonie-laka.de

www.diakonie-laka.de



Prävention von Aids und sexuell übertragbaren Krankheiten

• Wir klären als Gesundheitsamt Schüler_innen über sexuell übertragbare
Krankheiten wie Aids und Hepatitis B, aber auch Lues, Gonorrhö (Tripper) 
und Chlamydien auf

• die medizinischen Informationen verbinden wir mit der Aufklärung über 
die Benutzung von Kondomen

Landkreis Karlsruhe
Tel. 0721 ⁄ 9 36 - 8 20 70
aids@landkreis-karlsruhe.de

   www.landkreis-karlsruhe.de



Schwangerenberatung des Caritasverbandes Bruchsal e. V.

Sexualpädagogische Angebote zu den Themen
Liebe / Sexualität / Verhütung

• ab Klasse 8 für alle Schularten, mind. 3 x 45 min
• wir reden über Liebe, Partnerschaft, Verantwortung, Zukunftsplanung
• wir informieren über Verhütungsmittel, -methoden und Geschlechtskrankheiten

Die Veranstaltungen finden in der Schule statt, auf Wunsch auch in der
Beratungsstelle in Bruchsal.

Geschlechtertrennung beim Thema Verhütungsmittel und -methoden.

Caritasverband Bruchsal e.V.
Friedhofstraße 11, 76646 Bruchsal
Tel. 07251 / 8008-0
schwanger@caritas-bruchsal.de 			 
					       www.caritas-bruchsal.de

Caritasverband Bruchsal



LA ViE – Queeres Jugendzentrum

Eine Einrichtung des Stadtjugendausschuss e.V. Karlsruhe
Offener Jugendtreff für lesbische, schwule, bisexuelle, transidente,
transgender, intersexuelle und queere (LSBTTIQ) Jugendliche
und Freund*innen bis 27 Jahre.

Öffnungszeiten
Dienstag: 	 16 – 19 Uhr
Donnerstag: 18 – 21 Uhr

Am 2. Samstag im Monat 20 – 23 Uhr.

La ViE - Queeres Jugendzentrum
Ettlinger Straße 9, 76137 Karlsruhe
Tel. 0721 ⁄ 35 74 69
Fax 0721 ⁄ 35 27 327
lavie@stja.de	                 			              www.stja.de/la-vie



Sexualpädagogische Veranstaltungen mit alters-und bedarfsgerechten Angeboten für:
• Grundschulen
• Weiterführende Schulen
• Gruppen (z.B. BVJ, Tagesgruppen, Menschen mit Beeinträchtigung, 

Jugendhäuser, Mädchen- und Jungenarbeit, etc.)

Sexualpädagogische Beratung und Angebote:
• für Mulitplikator_innen und Eltern
• Onlineberatung
• Jugendsprechstunde
• Geburtsvorbereitungskurs „Bauch an Bauch“ - für jugendliche Schwangere

Unser Frau/Mann-Team arbeitet in Mädchen-und Jungengruppen nach dem
geschlechtsspezifischen Ansatz.

Jugendsprechstunde immer mittwochs (außer in den Ferien): 15 - 17 Uhr

pro familia
Amalienstraße 25, 76133 Karlsruhe
Tel. 0721 ⁄ 92 05 05
sp.karlsruhe@profamilia.de
Onlineberatung: www.sextra.de 			              www.profamilia.de



Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Unsere Sexualpädagogischen Angebote und MfM-Workshops:

• KörperWunderWerkstatt für Mädchen und Jungen der 4. Klassen 
in geschlechtsgetrennten Gruppen. Anschaulich und kindgerecht 
lernen die Mädchen und Jungs die weiblichen und männlichen 
Geschlechtsorgane kennen. Sie erfahren was sich in der Pubertät 
verändert und wie ein neues Leben entsteht.  

Ein Workshop umfasst 4 Schulstunden.

• Zyklusshow für Mädchen und Agenten auf dem Weg für Jungen der 5. und 6. Klassen. 
In geschlechtsgetrennten Gruppen erleben Mädchen und Jungen altersgerecht, 
wertschätzend und mit anschaulichen Materialien die Themen Pubertät, Frucht-
barkeit, Zyklusgeschehen, Schwangerschaft und Geburt. 

Ein Workshop umfasst 6 Schulstunden.
Weitere Informationen unter: mfm-programm.de

• Babybedenkzeit  
Über 4 Tage und 3 Nachte sammeln Jugendliche ab 14 Jahren im begleiteten 
Elternpraktikum Erfahrungen mit der Versorgung einer computergesteuerten 
Babypuppe. 

Das Projekt umfasst 4 Schulvormittage

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Stadt und Landkreis Karlsruhe
Akademiestraße 15, 76133 Karlsruhe
Tel. 0721 ⁄ 9 13 75 - 23
kopp@skf-karlsruhe.de

www.skf-karlsruhe.de



Beratungsstelle Wildwasser & FrauenNotruf
Verein gegen sexuelle Gewalt an Mädchen und Frauen e.V.

• Präventionsveranstaltung
Face to Face und digitale sexualisierte Gewalt

Für Mädchen und Jungen ab Sekundarstufe
2 Unterrichtsstunden mit Frau/Mann Team

• Bei Vorfällen ieF Beratung/Supervisionsangebote in der Beratungsstelle

Wildwasser & FrauenNotruf
Kaiserstr. 235, 76133 Karlsruhe
0721 ⁄ 85 91 73
info@wildwasser-frauennotruf.de

www.wildwasser-frauennotruf.de



Stadt Karlsruhe | Sozial- und Jugendbehörde | Jugendschutz

Die Liebe im Internet – Workshop

•	Wie ist es, wenn Menschen anderen Menschen im Internet begegnen? Wie gehen sie 
miteinander um? Was machen sie für Erfahrungen (gute/schlechte)? Wie ist es, wenn 
man sich online verliebt? Welchen Einfluss hat das Internet auf Beziehungen?

•	Inhalte, um die es in diesem Workshop geht, sind unter anderem Privatsphäre, 
Datenschutz, Selbstdarstellung, Sexting, das Internet als "Love-Booster", etc. 

•	Dauer: 3 x 2 Stunden
•	Geeignet ab Klasse 7

Stadt Karlsruhe | Sozial- und Jugendbehörde | Jugendschutz
Südendstr. 42, 76135 Karlsruhe
0721 / 133 5132
jugendschutz@sjb.karlsruhe.de

Stadt Karlsruhe
Kinderbüro
Jugenschutz



ERGÄNZENDE UND UNTERSTÜTZENDE 
ANGEBOTE ZU THEMEN WIE:

LiebeLiebeLiebeLiebe

VerhütungVerhütungVerhütungVerhütung
PubertätPubertätPubertätPubertät

Sex
der eigene Körperder eigene Körper

SchwangerschaftSchwangerschaftSchwangerschaft
HIV und AidsHIV und AidsHIV und Aids

sexuelle Gewaltsexuelle Gewaltsexuelle Gewalt

sexuelle Orientierungsexuelle Orientierungsexuelle Orientierungsexuelle Orientierung
FreundschaftFreundschaft
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