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Die (Corona-)Krise: Risiko fur Suchtentwicklung?
Suchtberatungsstellen im Landkreis sind weiterhin telefonisch erreich-
bar

Unverarbeitete psychosoziale Krisen kénnen flir Menschen Ausléser sein um eine Suchterkran-
kung zu entwickeln. Anlass flr psychosoziale Krisen kénnen beispielsweise Jobkiindigungen,
Trennungen, Erkrankungen und Tod eines Angehorigen sein. Somit kann auch die Corona-
Pandemie mit den vielfaltigen Auswirkungen zusatzlich Anlass geben, dass Menschen eine psy-
chosoziale Krise entwickeln. Eine solche Krise geht mit Geflihlen der Hilflosigkeit, Orientierungslo-
sigkeit und Ohnmacht einher sowie der Uberzeugung der neuen Lebensrealitat nicht gewachsen
zu sein. Wenn hierfiir keine adaquaten Losungen gefunden oder entsprechende Hilfsangebote
wahrgenommen werden, greifen Menschen haufig zu einem Suchtmittel um die Situation vermeint-
lich in den Griff zu bekommen. Daraus kann sich ein Selbstlaufer und damit eine Suchterkrankung
entwickeln: Indem eine immer héhere Suchtmittelmenge gebraucht wird, einhergehende negative
Konsequenzen in Kauf genommen werden, der Konsum immer weniger willentlich gesteuert wer-
den kann und das Suchtmittel damit zunehmend in den Lebensmittelpunkt riickt.

In der derzeitig krisensensiblen und von Umbriichen gepragten Zeit ist es demnach besonders
angebracht, achtsam mit sich und seiner Gesundheit umzugehen. Derzeitig kursierende Fake-
News, erhohter Alkoholkonsum unterstitze das Corona-Virus innerlich abzutdten, seien laut der
Suchtbeauftragten Melanie Anthoni unwahr und kontraproduktiv: ,,Alkoholkonsum schwacht unser
Immunsystem.”

Die Suchtberatungsstellen befinden sich fur den Landkreis in Ettlingen, Bretten, Bruchsal und
Karlsruhe mit AuRenstellen der Fachstelle Sucht des bwlv in Eggenstein-Leopoldshafen, Oberhau-
sen-Rheinhausen und Waghausel-Wiesental.
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Die einzelnen Beratungsstellen sind weiterhin fir Betroffene, Angehdorige und Fachkréfte telefo-
nisch zu erreichen.

Die Hilfen sind fur die betroffenen Menschen kostenfrei und alle Mitarbeitenden unterliegen der
Schweigepflicht.

Je schneller und vor allem je selbstverstandlicher es fir Angehorige und Betroffene wird, Hilfe und
Beratung in Anspruch zu nehmen, desto eher kann einer Suchtgefahrdung entgegengewirkt wer-
den. Haufig stehen psychische Schuld und Schamgefihle leider immer noch einer friihzeitigen
Inanspruchnahme von Hilfen entgegen.

Digital kann eine Broschire des Suchthilfeangebotes von Stadt und Landkreis Uber
https://www.landkreis-karlsruhe.de/Angebot_Suchthilfe erreicht werden.

Fur Fragen zum Suchthilfesystem kann Frau Melanie Anthoni fiir den Landkreis Karlsruhe unter
Tel.: 0721 936-65580 erreicht werden.

Folgende Suchtberatungsstellen sind weiterhin telefonisch und kostenfrei fiir Biirgerinnen und
Birger des Landkreises erreichbar:

Bretten: Hermann-Beuttenmuller-Str. 14,
75015 Bretten, Tel.: 07252 957007
info@heidelberger-suchtberatung.de
www.heidelberger-suchtberatung.de
Bruchsal: Hildastr. 1,

76646 Bruchsal, Tel.: 07251 932384-0
fs-bruchsal@bw-Iv.de

www.bw-Iv.de

Ettlingen: Rohrackerweg 22,

76275 Ettlingen, Tel.: 07243 215305
suchtberatung-ettlingen@agj-freiburg.de
www.suchtberatung-ettlingen.de
Karlsruhe: Karlstr. 61,

76133 Karlsruhe, Tel.: 0721 352398-10
fs-karlsruhe@bw-Ilv.de

www.bw-Iv.de

Am Wochenende oder Abend kann auch die bundesweite Sucht- und Drogen-hotline unter
01805313031 erreicht werden.

Melanie Anthoni
Suchtbeauftragte
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