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Kontakt

Fiir die Stadt Karlsruhe
und den siidlichen Landkreis:

Diakonie &2
Suchthilfe
Mittelbaden

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle Karlsruhe

Adlerstr. 31
76133 Karlsruhe

Tel.: 0721 /132061-10

E-Mail: suchtberatung-ka@
diakonische-suchthilfe-
mittelbaden.de

www.diakonische-suchthilfe-
mittelbaden.de

fiir Bruchsal, Bretten und den
nordlichen Landkreis Karlsruhe:

Hwlly

Baden-Wilrttembergischer
Landesverband fir Pravention
und Rehabilitation gGmbH

Fachstelle Sucht Bruchsal

Hildastr. 1
76646 Bruchsal

Tel.:07251/932384-0
E-Mail: fs-bruchsal@bw-lv.de

www.bw-lv.de/beratungsstellen/
fachstelle-sucht-bruchsal

Gefordert von:
AOK Stadt Landkreis
mittl. Oberrhein Karlsruhe Karlsruhe

KARL
Karlsruhe

, Koo
LANDKREIS
/il SRUHE

Beratungs- und
Informationsstelle
bei ESSstorungen
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~ESSen:
Nicht wissen
wann beginnen.
Nicht wissen
wann aufhoren...”

Wenn das Essen zum Problem wird,
kann es sich um eine ernst zu neh-
mende Essstorung handeln, die einer
fachlichen Abklarung, Beratung und
Behandlung bedarf

Essstorungen

wie

- Bulimie (Ess-Brech-Sucht),

- Magersucht,

- psychogene Adipositas,

- Binge-Eating-Disorder,

kénnen in den unterschiedlichen
Lebensphasen beginnen und sich in

verschiedenen Auspragungen fortset-
zen (z.B. Bulimie) und chronifizieren.

BESS bietet den Betroffenen und
deren Angehdorigen Informations-,
Motivations- und Orientierungshilfe.
Eine Behandlung der Betroffenen kann
individuell sehr unterschiedlich sein.

Auf der Suche nach einem geeigneten
Behandlungsangebot bietet BESS
Ihnen Gberbrickende Beratungsge-
sprache bis zur Weitervermittlung an.

BESS bietet mit seinen beiden
zentralen Beratungsstellen fuir die
Stadt Karlsruhe und den Landkreis
Karlsruhe eine qualifizierte Unter-
stlitzung bei Essstérungen im
regionalen Verbund.

@ Informationen iiber Ess-

storungen und deren Behand-
lungsmoglichkeiten

Angebote fiir Betroffene,

Angehorige, Fachdienste und
Multiplikatoren

@ Die Beratung findet in einem
vertrauensvollen, professio-
nellen Rahmen statt.

Vernetzung der Hilfsangebote

Wir beraten Sie

Fiir Bruchsal, Bretten und den
nordlichen Landkreis Karlsruhe:

Bernadette Kremer

Dipl. Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin
Integrative Suchttherapeutin

Hw\lv

Baden-Wiirttembergischer
Landesverband fiir Préavention
und Rehabilitation gGmbH

Fiir die Stadt Karlsruhe
und den siidlichen Landkreis:

Alexandra Nageli
Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin
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