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Dementiell erkrankt zu sein bedeutet, sich nach und nach zu verändern. 
Diese Veränderungen spüren vor allem auch die Familien, die sich um die 
Erkrankten kümmern. Aufgrund der Krankheitsverläufe haben die Betroffe-
nen oftmals nur begrenzt Möglichkeiten, ihre Situation aktiv zu beeinflus-
sen. Sie als Angehörige sind daher gefordert, für sich selbst einen guten 
Umgang mit der Pflegesituation zu finden. 

Im Rahmen des Projektes LITUF-D begleiten wir Sie ein Stück auf diesem 
Weg. In mehreren kostenfreien Einzelgesprächen haben Sie die Möglich-
keit, in geschütztem Rahmen, individuelle Lösungen für Ihre Situation zu 
entwickeln. 

LITUF – D richtet sich an alle, die

 dementiell Erkrankte zuhause pflegen,

 �sich besonderen Herausforderungen im Umgang  
mit den Betroffenen ausgesetzt fühlen

 �und bereit sind, aktiv an ihren Einstellungen und Verhaltens- 
weisen im Umgang mit den Erkrankten zu arbeiten

HILFE ZUR SELBSTHILFE

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, wenden Sie  
sich an den Pflegestützpunkt in Ihrer Nähe.

Pflegestützpunkt	 0721 936 -
Bretten 	 71230
Ettlingen 	 71240
Waghäusel	 71410
Stutensee 	 71680
Bruchsal 	 70490

www.landkreis-karlsruhe.de


