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Vorwort

Liebe Kooperationspartnerinnen,
liebe Kooperationspartner,

leider ist auch fir unser zweites Treffen in 2020 ein personliches
Zusammenkommen aufgrund der uns bekannten Umsténde
durch COVID-19 nicht mdglich.

Da wir viele positive Rickmeldungen zu unserem letzten
Newsletter erhalten haben, sehen wir eine grol3e Chance neben
der Verlagerung von Seminaren in Videokonferenzen, Sie
weiterhin mit den Inhalten von Suchtprévention, Suchtberatung
und Jugendschutz zu versorgen.

Ich freue mich sehr, dass wir viele Wege gefunden haben, uns
weiterhin gemeinsam fir die Suchtpravention und den
Jugendschutz im Landkreis wirkungsvoll einzusetzen.

Ich  mochte mich hiermit fir die Kooperation und
Zusammenarbeit herzlich bedanken. Mit solchen Partner/-innen
an unserer Seite blicken wir sehr hoffnungsvoll in ein neues
Jahr, ganz unabhangig von den Umsténden, die uns vermutlich
auch erstmal weiter begleiten werden.

Ich wiinsche Ihnen und Thren Familien besinnliche Weihnachten,
viel Gesundheit und Gleichmut fir das kommende Jahr,
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Aktionstag ,,Suchtberatung: Kommunal wertvoll!* :.. V<@
am 04.11.2020

ey @
Die Deutsche Fachstelle fur Suchtfragen (DHS) hat fur den 04.11.2020 erstmalig einen
Aktionstag "Suchtberatung-kommunal wertvoll!" ausgerufen, um auf den hohen Wert und die
Unverzichtbarkeit der Beratungsstellen hinzuweisen. In diesem Rahmen hat die
Suchtbeauftragte Melanie Anthoni gemeinsam mit der Sozialdezernentin Margit Freund
folgenden Presseartikel erstellt:
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Offnungszeiten

Mo. Mi- Fr.8:00 - 12:00 Uhr

Do. 14:00 - 17:00 Uhr
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(B ANtwortscireben bitts angeben)

Suchtberatung: Kemmunal wertvoll!
Aktionstag fiir systemrelevante Suchtberatung

Am Mittwoch, 4. November, findet erstmalig ein bundesweiter Aktionstag Suchtberatung mit dem
Motto Kommunal wertvolll” unter der Schirmherrschaft der Drogenbeauftragten der Bundesregie-
rung Daniela Ludwig statt.

Der Aktionstag lenkt die Perspektive auf den hohen Wert und die Notwendigkeit von Suchtbera-
tung. Diese ist systemrelevant und trigt dazu bei chronifzierte Krankheitsverdufe und die damit
verbundenen Folgekosten deutlich zu vernngemn. Menschen mit Suchterkankung sind haufig mit
mannigfaltigen Problemlagen konfrontiert: Sie haben durch ihre Krankheitssymptome Konflikte am
Arbeitsplatz bishin zur erlebten Kindigung, oft partnerschaftliche und familidre Konflikte, sowie
eine psychische Erkrankung/Komorbiditit. Die Betroffenen sind zudem h3ufig iberschuldet oder
zumindest in ihrer wirtschaftlichen Existenz bedroht.

Suchtberatung setzt an diesen Schwierigkeiten an. Sie wirkt somit auf individueller und gesamtge-
sellschaftlicher Ebene. Suchtberatung tragt zur Entwicklung von Resilienz des Betroffenen und
dem Aufbau eines unterstiitzenden Umfeldes bei: Die Konflikt- und Stressbewaltigung wird ge-
starkt, wodurch gleichzeitig Abstinenz hergestellt undioder aufrechterhalten und psychische Belas-
tung reduziert werden kann. Suchtberatung sichert damit auch die Erwerbsfahigkeit und vermeidet
die Inanspruchnahme von SGB Il-Leistungen. Sie wirkt somit auch der Entwicklung von Knminali-
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Dies wurde im Rahmen einer Studie der xit GmbH aus Nimberg am Beispiel der Suchtberatungs-
stellenarbeit des Sozialteams Sachsen gGmbH nachgewiesen. Hier zeigte sich zudem mit der Me-
thode des Social Retum on Investment, dass ein investierter Euro der dffentlichen Hand in die
Leistungen der Suchtberatung 28 € an vermiedenen &ffentlichen Kosten gegeniiberstehen.

Laut der Suchtbeauftragten Melanie Anthoni gehe es auch im Landkreis Karlsruhe darum, diesen
vielfaltigen und tiefgrindigen Mutzen der Suchtberatung hervorzuheban.

Hierdurch kénnen Hemmnisse, Suchtberatung in Anspruch zu nehmen, abgebaut werden. Die
Suchtberatungsstellen beraten Menschen aus allen Gesellschaftsschichten, eine Suchterkrankung
sel kein persdnliches Versagen sondern eine nach einem international anerkannten Diagnose-
schlissel zu emmittelnde Erkrankung. Bei Suchterkrankungen zeichnet sich der Suchtmittelkonsum
durch Kontrollverlust hinsichtlich des Zeitpunktes, der Menge und Dauer aus. Das Leben und die
Gedanken des Betroffenen drehen sich zunehmend um das Suchtmittel. Bai der Wirkung des
Suchtmittels wird eine Toleranzsteigerung erlebt, wodurch der Konsum zunehmend erhdht wird.
Ebenso werden negative gesundheitliche und soziale Folgen in Kauf genommen um das Suchtmit-
tel weiter konsumieren zu kénnen.

Die Sozialdezernentin des Landkreises Karlsruhe Margit Freund bestatigt, dass die ambulants
Suchtberatung einen erheblichen Teil zur Verbesserung der Lebenssituation von Betroffenen und
deren persénlichem Umfeld beitragen. Besonders in Zeiten der Corona-Pandemie brechen viele
gewohnte Strukturen weg, Angste und Unsicherheiten entstehen. Oft geht damit auch der Versuch
einher, diese bedrohlichen Gefiihle durch Suchtmittelkonsum zu betiuben. Sie sei daher sehr froh
lber die gut ausgebaute sozialraumonentierte Suchtberatung im Landkreis Karlsruhe. Insgesamt
gebe es vier Suchtberatungsstellen und drei Aullenstellen. Die Suchtberatungsstellen sind die
erste Anlaufsstelle fiir Betroffene, Angehénge und Fachkrifte.

Die entsprechenden Suchtberatungsangebote im Landkreis Karlsruhe werden durch den baden-
wilrttembergischen Landesverband fir Pravention und Rehabilitation (bwlv) in Karisruhe und
Bruchsal, den Fachverband flir Pravention und Rehabilitation in der Erzdiézese Freiburg e V. (agj)
in Ettlingen und die evangelische Stadtmission Heidelberg in Bretten realisiert.

Die entsprechenden Informationen sind online unter www.landkreis-karsruhe. de/suchtberatung
einsehbar. Flyer in Papierform kénnen Gber suchtfragen@landratsamt-kardsruhe de  bestellt wer-

den.

Weitere Infos zu unseren Suchtberatungsstellen im Landkreis Karlsruhe finden Sie auf S. 16



Kinder aus suchtbelasteten Familien:

Kongress: "Ein starkes Land braucht starke Kinder" - Strategien gegen Kinderarmut in
Baden-Wirttemberg"

Am 19. und 20.10.2020 fand der Online-Kongress "Ein starkes Land braucht starke Kinder —
Strategien gegen Kinderarmut in Baden-Wirttemberg" statt. Es wurde in einem Workshop
auch Uber das Thema Armutsrisiko von Kindern aus suchtbelasteten Familien berichtet. Das
Ergebnis war folgendes: Es bestehen extreme Wechselwirkungen zwischen Sucht und
Armut. Dies tragt zu einer ohnehin schon starken Ausgrenzung der betroffenen Kinder bei.

Im genannten Workshop wurde allerdings auch tber die positive Arbeit des Schulterschluss-
Arbeitskreises und Netzwerkes im ndrdlichen Landkreis berichtet. Als Suchtbeauftragte des
Landkreises Karlsruhe konnte Melanie Anthoni ein Fazit an das Plenum zur Zielgruppe
senden: Wichtig sind flichendeckende und fest finanzierte Kindergruppen. Ebenso sollten
Strukturen vorherrschen um die Kinder und deren Bedirfnisse im Blick zu haben, zu
verstehen und adaquat darauf reagieren zu kdénnen.

Die Kindergruppen im Landkreis Karlsruhe sehen Sie hier:
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COA-Aktionswoche fur Kinder aus Suchtfamilien

Kinder aus suchtbelasteten Familien stellen fur die gréte Risikogruppe dar, spater selbst
suchtkrank zu werden. Die Kinder leiden h&ufig unter Loyalitatskonflikten, zu hoher
Verantwortungsibernahme, Exklusion in allen Lebensbereichen sowie an Schuld- und
Schamgefihlen.

Wir werden rund um die COA-Aktionswoche ab 14.02.2021 eine Plakat- und
Postkartenaktion durchfiihren, um auf die Bedurfnisse unserer Zielgruppe aufmerksam zu
machen. Ebenso ist eine Podcastaufnahme geplant. Wir informieren Sie in Kiirze konkreter.

Infos Uber die NACOA-Aktionswoche finden Sie unter: https://coa-aktionswoche.de/



https://coa-aktionswoche.de/

Internet- und PC-Spielabhangigkeit

Flyer und Erklarvideo

Seit 2018 tagt das landkreisweite Fachkraftenetzwerk ,Internet- und PC-Spielabhangigkeit".
Mitglieder des Netzwerkes sind Fachkrafte aus den Bereichen der Suchtberatung,
Suchtpravention, Suchtrehabilitation/Psychosomatik, Erziehungsberatung, Jugendarbeit,
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Friihen Hilfen, Polizei und des Kreismedienzentrums.

Neben den vielfaltigen Chancen vom Mediengebrauch im Alltag sehen die Fachkrafte auch
Risiken. Insbesondere wenn alternativen Freizeitbeschéftigungen immer weniger
nachgegangen und negative Konsequenzen wie z. B. schulische Notenverschlechterungen
oder der Verlust von realen Freundschaften in Kauf genommen werden.

Laut der Suchtbeauftragten des Landkreises Karlsruhe tragen unterschiedliche Aspekte zum
gesunden Umgang mit Medien und somit zur Pravention von exzessivem oder gar stichtigem
Verhalten bei: Erziehung bzw. das vorgelebte Medienverhalten der Eltern, das Wissen um
alternative Beschaftigungsmdéglichkeiten, die eigene Achtsamkeit um zeitlich und inhaltlich
kontrolliert mit Medien umzugehen. Auch die Fahigkeit Konflikte und Krisen zu bewaltigen
anstatt sich in virtuelle Welten zu fliichten kann schiitzend sein.

Um den vielféltigen Bedarfen in der Pravention und Intervention von Internet und PC-
Spielabhangigkeit zu begegnen, hat das Netzwerk samtliche Angebote im Landkreis
transparent in einer Broschire dargestellt. Zudem wurde ein Erklarvideo zur
Angebotsbroschire erstellt:

Beratung im frihkindlichen Bereich

{File Kindern von 0 bis 3 Jahren) oo
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Sie kdnnen es unter YouTube unter vielen anderen Erklarvideos des Landratsamtes unter
www.landkreis-karlsruhe.de/medienerklarvideo  ansehen, sowie auch direkt auf:
www.landkreis-karlsruhe.de/medien.



http://www.landkreis-karlsruhe.de/medienerkl%C3%A4rvideo
http://www.landkreis-karlsruhe.de/medien
https://www.youtube.com/watch?v=z3MFoZAnKAk

Die entsprechenden Beratungsangebote zu Internet- und PC-Spielabhangigkeit im Landkreis
Karlsruhe sind online unter www.landkreis-karlsruhe.de/medienflyer einsehbar. Flyer in
Papierform kdnnen tber suchtfragen@landkreis-karlsruhe.de bestellt werden.
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Internet- und
PC-Abhangigkeit

Praventions- und Interventionsangebote
im Landkreis Karlsruhe

Landratesmt Karl sruhe f.-
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11. Praventionstag: Mediengesellschaft: Faszinierende Realitaten - Nutzen. Missbrauch.
Sucht.

Der 11. Praventionstag zum Thema ,Mediengesellschaft: Faszinierende Realitdten — Nutzen.
Missbrauch. Sucht.” fand am 13.10.2020 aufgrund der Beschrankungen durch die Corona-
Pandemie digital statt. Die Schirmherrschaft des Praventionstages liegt beim Landkreis, der
Stadt und dem Polizeiprasidium Karlsruhe.

Nach der BegruRungsrunde mit unserer Sozialdezernentin Margit Freund, dem
Sozialburgermeister Dr. Martin Lenz und Polizeiprasidentin Caren Denner informierten die
Referenten Thomas Rathgeb, Autor der JIM-Studie, zur Mediennutzung von Jugendlichen
wahrend der Pandemie. Dr. Arne Zastrow von der Psychosomatik in den Kraichtalkliniken
referierte Uber das Thema ,Was kann an Mediengebrauch siichtig machen - wie kénnen wir
selbst vorbeugen und reagieren?".

Im Anschluss fand eine Talkrunde mit den Referenten, Cordula Sailer und Melanie Anthoni
statt, in der auch Fragen online gestellt werden konnten.

Der Vormittag des  Praventionstages kann unter  https://www.youtube.com/
watch?v=u6pRRDmMe4GA angeschaut werden.

Am Mittag und an den zwei darauffolgenden Tagen wurden von einigen Mitgliedern unseres
landkreisweiten Netzwerkes ,Internet-und PC-Spielabhangigkeit* Workshops angeboten. Im
Rahmen der Suchtpréavention hat der bwlv und die agj folgende Themen aufbereitet:
LZwischen Faszination und Sucht”, und "Nutzen Missbrauch? Sucht? Eine Selbstreflexion."
Melanie Anthoni informierte Uber ,Annahme und Akzeptanz anstatt Flucht in virtuelle
Welten“. Das Programm des Praventionstages kénnen Sie unter https://karlsruher-
praeventionstag.de/ einsehen.
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Neues Angebot fur Schulen: Medienworkshop

Ab wann sind Medien fiir unsere Jugendlichen geféhrlich? Diese Frage stellen sich besonders
in Zeiten von Corona, wenn viele Ablaufe an der Schule digital ablaufen ,missen” und
alternative Freizeitangebote nicht stattfinden kénnen, insbesondere auch die Lehrkrafte und
Jugendsozialarbeiter/innen der Schulen im Landkreis Karlsruhe.

Antworten darauf mdchten wir digital mit unserer vierteiligen Workshopreihe ,Ab wann sind
Medien fur unsere Jugendliche gefahrlich?* anbieten.

Wann: Frihjahr 2021, vier Nachmittage donnerstags von 14:30 — 16:00 Uhr:

1. Termin: 04.03.2021, Lebenswelt der Jugendlichen und Attraktivitdt der medialen Welt
(Herr Pfluger, Computerspielschule Karlsruhe)

2. Termin: 11.03.2021, Medien?! Nutzen — Missbrauch - Sucht
(Frau Gerich, agj Suchtberatung Ettlingen)

3. Termin: 18.03.2021, Stay connected! Elternberatung: Welche Tipps sind fur Eltern
hilfreich? (Herr Dobel, Psychologische Beratungsstelle Landkreis Karlsruhe und Frau
Schafer, Psychologische Beratungsstelle Bruchsal)

4. Termin: 25.03.2021, Sicher durchs Netz mit social Media / Kriminalitat im Netz (Frau
Eisele, Polizeiprasidium Karlsruhe, Referat Pravention)

Da die Inhalte stark zusammenhdngen, empfehlen wir die Teilnahme an der kompletten
Workshopreihe. Falls Sie sich dartber hinaus angesprochen fuhlen als Ansprechpartner/-in
fur lhre Schule in diesem Bereich zu fungieren, freuen wir uns auf die gemeinsame
Kooperation. Gerne stellen wir |hnen ein Zertifikat fir die Teilnahme an den vier
Veranstaltugnen aus und stehen Ihnen zusammen mit unseren Suchtberatungstellen dartber
hinaus mit Fachwissen und Beratung zur Seite.

Fur Rickfragen und nahere Erlauterungen wenden Sie sich gerne an Janine Germann, unter
0721 936 5470 oder suchtpraev@landratsamt-karlsruhe.de

Veranstaltung:
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Kimmerer: Ehrenamtliche/r Jugendschutzbeauftragte/r

Unser Ziel im Landkreis Karlsruhe ist es, zusatzliche Kiimmerer zu finden. Zum einen als
Ersatz fur ehemalige Kimmerer im Ruhestand, aber auch um zusatzliche Kommunen in
dieses sehr wirkungsvolle System einzubinden.

Sehr gut vorstellbar ist dabei auch, dass diese anspruchsvolle Aufgabe als Tandem
wahrgenommen wird. So kann die Aufgabe auf zwei Schultern verteilt werden und jeder kann
seine individuellen Kompetenzen einbringen.

Die Kummerer erhalten Unterstiitzung und Begleitung durch die Suchtbeauftragte des
Landkreises Karlsruhe, die Suchtberatungsstellen, die Polizei und die Kommunen.

Der Arbeitszeitumfang liegt bei vier bis sechs Stunden wédchentlich mit saisonbedingten
unterschieden. Die  Kummerer erhalten far ihre  Tatigkeit eine  jahrliche
Aufwandsentschadigung.

Woher kommen die Kimmerer?

Grundsatzlich gibt es hier keine Vorgaben, natirlich sind Vorerfahrungen aus Tatigkeiten im
sozialen Bereich, z.B. als Lehrer oder in Kommunalverwaltungen von Vorteil. Sehr gut
vorstellbar ist auch eine Rekrutierung aus dem Kreis der ,Azubis fir Jugendschutz®. Es ist
jeder willkommen, der sich dieser verantwortungsvollen Aufgabe verpflichtet sieht und sich fir
Jugendschutz und Suchtpravention in seiner Kommune einsetzen mochte.

Wenn Sie jemanden kennen, fir den dieses Amt passen kénnte oder Sie weitergehende
Riuckfragen haben, wenden Sie sich gerne an Janine Germann unter
suchtpraev@Ilandratsamt-karlsruhe.de.



mailto:suchtpraev@landratsamt-karlsruhe.de

Azubi fur Jugendschutz

Die Seminarreihe besteht bereits seit 2015. Gestartet ist das Programm als
Kooperationsprojekt zwischen dem Landkreis Karlsruhe und der AOK. Unser Ziel ist es,
Auszubildenden und Berufsanfangern eine qualifizierte Schulung zur Pravention von
missbrauchlichem Suchtmittelkonsum im 6ffentlichen Raum durch die Fachstellen Sucht des
bwlv und der agj zu bieten, um einen nachhaltigen Jugendschutz auf Gemeindeebene zu
erreichen. Es ist uns wichtig, junge Menschen auf der einen Seite fur die Gefahren ihres
eigenen Suchtmittelkonsums zu sensibilisieren und sie auf der anderen Seite auch in die
Praventionsarbeit mit einzubinden. Wir mochten die Auszubildenden dazu befahigen und
ermutigen, nach ihrer Schulung ihren Beitrag zum Thema Suchtpravention und Jugendschutz
in ihren Gemeinden zu leisten. Beispielsweise durch die Teilnahme an Testkaufen oder
Jugendschutzeinsatzen, Projektgestaltung mit den Kimmerern, aber auch in der
Unterstitzung der Kommunalen Ansprechpartner inrer Gemeinden.

Wir freuen uns sehr, dass wir trotz der besonderen Bedingungen in diesem Jahr unsere Azubi-
fur-Jugendschutz-Reihe weiter fortsetzen konnten, um den bestehenden Azubis sowohl die
Mdoglichkeit zu geben, ihr angefangenes Seminar abzuschliel3en, als auch neuen Azubis die
Anmeldung zu unserer Reihe zu ermdglichen.

Abschluss der 6. Seminarreihe

Aufgrund der Corona-Pandemie und damit einhergehenden Einschrankungen konnte die 6.
Seminarreihe ,Azubi fur Jugendschutz” in Bruchsal nicht wie urspriinglich geplant im Mérz
2020 abgeschlossen werden. Gemeinsam mit der Stadt Bruchsal wurde lange und intensiv
nach Madglichkeiten gesucht, die Seminarreihe trotz der aktuellen Bedingungen unter
Pandemiebetrieb in diesem Jahr erfolgreich beenden zu kénnen.

Wir freuen uns, Ilhnen heute mitteilen zu kdnnen, dass wir zusammen mit den Azubis und ihren
Ansprechpartnern in den Gemeinden am 30.11.2020 in einem Onlineformat die Reihe
abschlieRen konnten.

Es wurden insgesamt 25 Azubis dieses Jahr mit dem Zertifikat ,,Azubis fur Jugendschutz — Wir
sind die kommunale Zukunft‘ ausgebildet, um sich vor Ort in ihrer Kommune aktiv fur
Jugendschutz und Suchtpravention einzusetzen.

7. Seminarreihe in Ettlingen

Parallel zum Abschluss der letzten Seminarreihe konnten wir bereits die neue und damit 7.
Reihe unseres Programms in Ettlingen starten. Die Auftaktveranstaltung fand am 17.11.2020
ebenfalls in Form eines Online Meetings statt. 10 Teilnehmer/innen haben sich virtuell auf den
Weg gemacht mehr Uber das Thema Suchtpravention und Jugendschutz fur ihre Gemeinde
zu erfahren.

Die nachsten Termine sind fiir Dienstag, 19.01.2021, Dienstag 23.02.2021, und Dienstag,
09.03.2021 vorgesehen. Ob der vorgesehene Termin im Kletterpark Gate (23.02.21)
stattfinden kann, ist derzeit noch offen.
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Vereine aktiv im Jugendschutz

Die Schulung ,Vereine aktiv im Jugendschutz” findet bereits seit 2001 statt. Es wurden im
Laufe des Programms tber 1100 Vereinsmitglieder geschult. Haufig riickgemeldet wurde uns
seitens der Referenten und auch aus den Gemeinden, dass die urspringlich verpflichtende
Idee, Erfahrungen aus den Vereinsfesten (Wie ist es gelaufen, was hat sich bewéhrt, was
nicht?) an den Blrgermeister/die Gemeinde zuriickzumelden aufgrund mangelnder
Kapazitaten nicht umsetzbar war bzw. nicht umgesetzt wurde.

Ab 2021 soll unser Konzept auch praktisch umgesetzt und von den Vereinen starker gelebt
werden. Am 03.12.20 haben wir hierzu Vertreter/innen der Kommunen und Vereine zur
Informations- und Austauschveranstaltung ,Neue Vorgehensweise 7 aus 14“ eingeladen.
Gemeinsam mit zehn Vertreter/innen der Landkreis Kommunen und den Kolleginnen der
Suchtberatungsstellen haben wir die neue Vorgehensweise zur Vereinszertifizierung
besprochen. Ab Januar 2021 greift das neue Konzept ,7 aus 14, welches wir Ihnen gerne kurz
naher erlautern méchten:

Zertifizierungskriterien:

* Vereinsmitglieder sind durch qualifizierte Referent/innen der Suchtberatungsstellen
des Landkreises Karlsruhe informiert und geschult. Die Zertifizierung erfolgt alle 3
Jahre (durch erneute Schulung oder in Abstimmung mit den Ansprechpartnern der
Gemeinden)

» Das Jugendschutzgesetz ist in den Vereinsraumen in verstandlicher Form gut und
sichtbar angebracht. MaBnahmen zur Trinkanimation unterbleiben grundsatzlich bei
Jugendlichen im gesamten Vereinsleben.

o Im Vereinsleben wird die Aktion ,7 aus 14“ angewandt. Insbesondere ist ein eigener
Jugendschutzbeauftragter benannt. Die Vereine legen fur sich neben den verbindlichen
4 Punkten weitere 3, also insgesamt 7 (aus 14) Punkte schriftlich fest und verpflichten
sich, diese Punkte mindestens fur die nachsten drei Jahre bei sich im Verein (auf den
Festen, Veranstaltungen etc.) umzusetzen und gut sichtbar auszulegen.
Die Verpflichtung zur Einhaltung der 7 aus 14 Punkte zum Jugendschutz stellt die
Voraussetzung zur Aushandigung und Verlangerung der Zertifikate dar.

e Bevor die Vereine ihr neues Zertifikat bekommen, legen sie dem Landratsamt
Karlsruhe (schriftlich oder digital) ihre ausgefilllte 7 aus 14 Checkliste vor. Erst
daraufhin kann das Landratsamt Karlsruhe ihnen ein neues Zertifikat fir drei Jahre
ausstellen. Dieses Vorgehen wiederholt sich alle drei Jahre, zur
Zertifikatsverlangerung.

Die Einhaltung der verbindlich festgelegten Punkte der Checkliste 7 aus 14 obliegt der
Kommune. (z.B.: Uberprifung durch Kimmerer, Azubis aus dem Programm Azubi f.
Jugendschutz, Ordnungsamt u.a.)

Fur Rickfragen und nédhere Erlauterungen wenden Sie sich gerne an Janine Germann, unter
0721 936 65470 oder suchtpraev@landratsamt-karlsruhe.de
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Neuer Flyer ,Vereine aktiv im Jugendschutz*

Ebenso habe wir in Erganzung zur obigen Anderungen unseren Flyer ,Vereine aktiv im

Jugendschutz* neu aufgelegt.

Kontakt

Landratsamt Karlsruhe

Amt for Grundsatz und Soziales

Frau Germann

Tel: 0721936 - 65 470

E-Mail: suchtpraev@landratsamt-karlsruhe.de

Hausadresse
Wolfartsweierer Stralle 5
76131 Karlsruhe

Postadresse
Beiertheimer Allee 2
76137 Karlsruhe

www landkreis-karlsruhe de/vereinspraev
www. landkreis-karlsruhe de/7aus14

wl aus 144 -
Verein aktivim
Jugendschutz

Kooperationspartner:
‘bw_, Zertifizierungsprogramm
N zur Suchtprivention und

Jugendschutz

Landratsamt Karlsruhe r..
Dezernat 11l - Amt far LANDKREIS
Stand Dezember 2020 ‘Grundsaiz und Soziales KARLSRUHE

Neben der digitalen Form kdonnen die Flyer gerne auch im klassischen Papierformat tGber uns

bestellt werden.

Schreiben Sie uns einfach eine kurze Mail wie viele Exemplare Sie benétigen und an wen wir
die Flyer versenden dirfen an suchtpraev@landratsamt-karlsruhe.de
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Blu:Bar — Nuchtern ist das neue Cool!

Die Blu:Bar ist eine alkoholfreie Cocktailbar, die als gemeinsames
Alkoholpraventionsprojekt vom Kreisjugendring e. V. Landkreis Karlsruhe @
(KJR) in Zusammenarbeit mit der Suchtbeauftragten des Landkreises

Karlsruhe, Melanie Anthoni, konzipiert wurde. Sie bietet Kindern und

Jugendlichen ein tolles Barerlebnis ganz ohne Alkohol. Niichtern ist das neue Cool, denn auch
ohne Alkohol kénnen junge Menschen viel Spald haben. Trotzdem muss man nicht bei
Apfelschorle bleiben, sondern kann mit der Blu:Bar leckere alkoholfreie Cocktails zubereiten
und genielRen.

Die Blu:Bar besteht aus zwei zusammenklappbaren Koffern mit den Maf3en 1,12 x 0,60 X
0,26 m, die man zu einer Theke mit einer Lange von drei Metern aufstellen kann. Sie wird mit
einer Grundausstattung an Glasern, Shaker, Kihlbox, etc. vermietet. Die Koffer haben Rollen,
lassen sich somit gut transportieren und sind einfach aufzubauen. Barkeeperwesten flr einen
authentischen Look und eine Musikbox sorgen fur die richtige Stimmung.

Die Kosten fur eine Aktion betragen insgesamt 35 Euro. Zusétzlich muss eine Kaution
hinterlegt sowie ein Vertrag mit dem KJR geschlossen werden. Fur die vom Landkreis
Karlsruhe im Jugendschutz zertifizierten Vereine ,Aktiv im Jugendschutz* und unsere
schulischen Peergruppen ist die Blu:Bar kostenfrei.

Fur Rickfragen und Buchungsmaoglichkeiten wenden Sie sich gerne
an suchtpraev@Iandratsamt-karlsruhe.de
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,FASD - Kein Alkohol in der Schwangerschaft*

Jedes Jahr kommen Schéatzungen zufolge in Deutschland ca. 10.000 Sauglinge mit alkoholbe-
dingten Schadigungen, den sogenannten fetalen Alkoholspektrum-Stérungen (FASD) zur
Welt. Diese Storungen sind nicht heilbar, kénnen aber durch den Verzicht auf Alkohol in der

Schwangerschaft vermieden werden.

Bekannt ist, dass Kinder aus suchtbelasteten Familien zu einem Drittel spater selbst
suchtabhangig werden. Wir sehen es daher als unsere Aufgabe fiir das Thema FASD zu
sensibilisieren, um Alkoholkonsum in der Schwangerschaft zu vermeiden und geschadigte

Kinder zu starken.

Neben kérperlichen Schadigungen zeigen betroffene Kinder haufig Auffalligkeiten im Lern- und

Sozialverhalten, was Fachkrafte vor besondere Herausforderungen stellt.

Gerne mochten wir lhnen unser schulisches Praventionsnetzwerk ,FASD — Kein Alkohol in der

Schwangerschaft* und Hilfen fir Kinder und deren suchtbelastete Eltern vorstellen:

Kein Alkohol in der
Schwangerschaft

FAZIT Gesellschaft fiir qh
lésungsorientierte |m.

Jugendhilfe mbH

Inhalt / Zielgruppe:

Vortrage fir Lehrer-innen zum Thema Auswirkungen
und Umgang der fetalen Alkoholspektrumstérun-
gen im Schulalltag mit anschlieBendem Austausch.

Kontakt:

Frau Schute, FASD-Beraterin

Tel: 0172 977 6000 oder
E-Mail: schute@fazit-jugendhilfe de

Friihe Hilfen / Jugendamt s.&ﬁ“ﬁi?é’ﬁg
Inhalt:

Aufklarung dber Risiken und Folgen von Alkohel-
und Drogenmissbrauch in der Schwangerschaft.
Durch den Einsatz von Demopuppen werden die
Auswirkungen von Suchtmitteln auf das Kind dar-
gestellt.

Zielgruppe/Umfang:
Schiler-innen ab Klasse 9, jeweils zwei Schulstunden

Kontakt:

Frau Dietz oder Frau Engert,

padagogische Mitarbeiterinnen der Frithen Hilfen,
Landratsamt Karlsruhe

E-Mail: fruehe.hilfen@Ilandratsamt-karlsruhe.de

Sexualitat, Schwangerschaft,
Gesundheit

Arztliche Gesellschaft zur
Gesundheitsférderung e.V. AGC’F
Inhalt:

Den eigenen Kérper schatzen und schiitzen lemen,
Kompetenzstarkung, Korperentwicklung und Puber-
tatsveranderungen, drztliche Informationen zu Sexu-
alitat, Verhitung, sexuell Obertragbare Infektionen,
Schwangerschaft und Auswirkungen von Nikotin- und
Alkoholkensum auf das Kind.

Zielgruppe/lUmfang:
Alle weiterfiihrenden Schulen, jeweils zwei Schulstunden

Kontakt:

Frau Dr. med. Ulmer und Frau Bretschneider,
Arztinnen und freie Dozentinnen

Frau Dr. Ulmer:

Tel. 0721 53070 87 oder

E-Mail: ulmer@aeggf.de

Frau Bretschneider

Tel. 0721 664 95 76 oder

E-Mail: bretschneider@aeggf de

Die Praventionsangebote sind fur Schulen im
Landkreis Karlsruhe kostenfrei buchbar.
Entstehende Kosten werden durch die Suchtbeauf-

tragte des Landratsamts Karlsruhe finanziert.

Suchtprivention und
Suchtberatung

AGJ Etlingen: . [
Tel. OT2A3R5 ST s Ee e el T
E-Mail: suchtberatung-ettingen@agj-freiburg.de

bwlv Bruchsal:
Tel. 07251 932 38 40,
E-Mail: fs-bruchsal@bw-lv.de

bwlv Karlsruhe: iy
Tel. 0721352 398 10,
E-Mail: fs-karlsruhe@bw-lv.de

Evangelische -

Stadtmission Bretten: '\_'}' plauedaeuz o
Tel. 07252 957 007, e
E-Mail: info@heidelberger-suchtberatung.de

Inhalt:

Fir Schifler/-innen:

Peer-to-Peer  Schulermultiplikatorenausbildung:
Personlicher Kontakt und Info-Material vor Ort bei
den regional zustandigen Suchtberatungsstellen.

Fir Lehrer/-innen:

Lehrermultiplikatorenschulung, Unterstitzung bei
der Vorbereitung padagogischer Tage, Fachbe-
ratung, Unterstiitzung bei der Erstellung eines
Stufenplanes gemeinsam mit der Schulleitung

Fir Eltern:

Eltenabende, Beratungsgesprache

Kontakt:

Mitarbeiter/-innen der Suchtberatungsstellen,
nach ortlicher Zustandigkeit.

Nahere Auskunft:

Tel: 0721936 - 65 470

E-Mail: suchtpraev@landratsamt-karlsruhe.de

Fir Rudckfragen zu Inhalten und Buchungsmoglichkeiten wenden Sie sich gerne an

suchtpraev@landratsamt-karlsruhe.de.
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Zur weiteren visuellen Veranschaulichung dieses wichtigen Themenkomplexes haben
Kolleg/-innen der Hessischen Landesstelle fur Suchtfragen ein Erklarvideo zu FASD und
dessen Folgen erstellt.

Der Videoclip darf gerne an lhre Kooperationspartner/-innen, Kolleg/-innen und an lhre

Kunden weitergeleitet werden. Es eignet sich auch fir Wartebereiche in Praxen und/oder
Behordenstellen.

Im Sinne dieser wichtigen Aufklarung wiirden wir uns freuen, wenn Sie dem Erklarvideo zu
vielfaltigem Einsatz verhelfen in Ihrem Wirkungsbereich:

ERKLARVIDEO SCHWANGERSCHAFT UND ALKOHOL
Deutsch

Alle Organisationen im Bereich der Suchtpravention, Suchthilfe und Selbsthilfe wie auch
medizinische Einrichtungen und Arztpraxen, sind eingeladen, sich die Videos herunterzu-
laden, in ihrem Bereich zu verbreiten und in ihrer téglichen Arbeit (bspw. auf Monitoren in
Wartebereichen) einzusetzen.

https://www.hls-online.org/mediathek/erklaervideo/alkohol-1/90-sekunden-erklaervideo-
warum-ist-alkohol-in-der-schwangerschaft-gefaehrlich/
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Unsere Suchtberatungsstellen im Landkreis

Stand 4. Dezember 2020: Personliche Beratung ist moéglich — jeweils unter
Beachtung der aktuellen Regelungen und Hygienevorschriften. Es wird bevorzugt

Telefon- oder Onlineberatung angeboten.

o 1

LANDKREIS
KARLSRUHE

tstringen

Welher

1 Kraichtal
Linkenheim-

Hochstetten,

Eggenstein- Bruchsal
Lecpoldshafen

Walzbachtal

Die Zustandigkeit der Beratungsstellen
orientiert sich am Wohnsitz:

m Fachstelle Sucht

s - Beratung und Behandlung -

(4§ bavestrew o, Deratungsstelle fur Suchtfragen
= ° ¥ Evang. Stadtmission

- “ Suchtberatung der
o AGJ Psychosoziale Beratung

i i i .
B - Ambulante Behandlung —
Pravention

@  sucniberatungsstelien

@ Suchtberatungsstellen Auenstellen

Kontaktdaten unter www.landkreis-karlsruhe.de/suchtberatung
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Berichte der Suchtberatungsstellen: EEri

Presseartikel vom 10.10.2020 in der BNN zum Welttag der seelischen Gesundheit

Zum Welttag der seelischen Gesundheit

Die Depression hat viele Gesichter

Betroffene berichten von ihrer inneren Leere
Von unserem Redaktionsmitglied Christina Zépfel

Bruchsal. Am Ende waren es 18 Stunden pro Tag. 18 Stunden am Computer, 18 Stunden Online-
Spiele. ,,Pausen gab es nur noch zum Essen. Vier bis funf Stunden Schlaf haben mir gereicht.”
Christian L. ist ganz ruhig, als er seine Geschichte erzahlt. Der 25-Jahrige versucht zu beschreiben,
was die Krankheit Depression mit ihm gemacht hat. Anlasslich des Welttags der seelischen
Gesundheit an diesem Samstag gibt er Einblicke in sein Seelenleben. Weil er sich wiinscht, dass die
Mitmenschen besser Bescheid wiissten. Uber Depression, Spielsucht, Angststorungen, kurzum uiber
psychische Krankheiten.

Lange blieben seine Probleme unerkannt. Heute ist L. arbeitsunféhig. Er lebt in einer ambulanten
Wohngruppe mit anderen psychisch kranken Menschen in Bruchsal. Sein Physikstudium hat er
abgebrochen. Erst 2014 hat er professionelle Hilfe erhalten, obwohl er schon als Kind depressiv
war. ,,Als Kind versteht man das gar nicht. Ich habe mich isoliert, war traurig.“ Obwohl die
Motivation fur fast alles fehlte, war er ein guter Schuler. Erst im Studium habe ihm wohl die reine
Intelligenz nichts mehr gebracht, reflektiert er heute. ,,Ich habe nie gelernt, zu lernen.*

In Kooperation mit andern zu treten, fiel ihm schwer. Er flieht in die Spielewelt an den Computer.
Pathologische PC-Spielsucht. Die Mutter geht mit ihm zur Suchtberatungsstelle. ,,Zum Gliick habe
ich auf die Beraterin gehort“, erzahlt er heute niichtern. Die Hilfe beginnt, die Therapien, die Reha,
die Behandlung, die Psycho-Edukation, also das Wissen (iber die Krankheit. ,,Ich konnte flr
sinnvolle Dinge einfach keine Motivation aufbringen®, beschreibt er die Depression. Onlinespiele
locken mit schnellen Belohnungen, anders als die theoretische Physik. ,,Dort weiter zu machen, ist
immer noch ein Wunsch. Ich arbeite daran.*

Patrizia B. hat die ganze Zeit ruhig zugehort, manchmal zustimmend genickt. Wie Christian L. will
sie ihren echten Namen lieber nicht in der Zeitung lesen. Die Geschichte der 56-Jahrigen
unterscheidet sich von Christians. Und doch haben sie eines gemein: Beide wissen, wie sich eine
Depression anfuhlt. ,,Ich bin ein lebensfroher Mensch*, sagt B. und strahlt Herzlichkeit aus. Ihr
Zusammenbruch kam nach der erfolgreich absolvierten Ausbildung zur Grof3- und
Einzelhandelskauffrau. ,,Ich bin in ein tiefes Tal gegangen.” Sie erzahlt von unendlicher
Traurigkeit. ,,Ich konnte nicht mehr fiihlen. Wie ausgetrocknet. Alles war leer.” Und: ,,Ich hatte
nichts mehr zu erzahlen.”

Obwohl es in ihrer Familie psychische Erkrankungen schon gab, war sie hilflos. Hinzu kam, dass
ihre Erkrankung zunéchst falsch diagnostiziert und behandelt wurde. Selbstmordgedanken machten
sich breit.
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Erst in der Klinik in Wiesloch kam dann die Erkenntnis. Schizoaffektive Stérung. Manische Phasen,
also Zeiten des Hochgefiihls und depressive l6sen sich bei B. ab. Die stationdre Therapie und
Psychopharmaka zeigten zum Glick Wirkung. nach acht Wochen sah B. endlich wieder Licht.

Heute lebt die Kronauerin mit der Diagnose, hat ihre Gefuhlswelt im Griff, die Stimmungen in
Balance. Sie weil aber auch, dass es jederzeit anders kommen kann. ,,Klar, das bindet man nicht
jedem auf die Nase.” lhr eigentlich offener Umgang mit der Erkrankung hat sie auch schon
Freundschaften gekostet. ,,Man wird bedugt.” Freunde hatten bei jedem Lachen gedacht: ,,Kommt sie
wieder in eine manische Phase?* ,,Es gibt schon einen Grund, warum es Psychiater gibt*, wehrt sich
B. gegen Ferndiagnosen aus ihrem Umfeld. Auch sie wiirde sich wiinschen, dass die Menschen besser
uber psychische Krankheiten Bescheid wissten. Dass psychisch Kranke als vollwertige Menschen
anerkannt werden.

Eva Zagermann von der Caritas und Petra Miller von der Fachstelle Sucht pflichten ihr bei. Die
Depression hat viele Gesichter. Eine Sucht wie bei L. kann eine Begleiterscheinung sein. ,,Sucht als
Selbstmedikation. Das erleben wir oft“, erklart Muller. Das macht es mitunter schwer, eine
Depression zu diagnostizieren. ,,69 Prozent der Betroffenen kommen mit kérperlichen Symptomen
zum Arzt“, weill Zagermann. Die Depression, oft auch als Burnout diagnostiziert, ist langst eine
Volkskrankheit. Manner gehen anders mit ihr um als Frauen, berichten die Expertinnen. Im
Gemeindepsychiatrischen Zentrum in Bruchsal biindelt man die Kréfte. Hier vernetzen sich Tréger
und Einrichtungen, die mit psychisch Kranken zu tun haben. Anlasslich des Welttages wollen sie
weiter aufklaren, Akzeptanz schaffen, auch ein Stlick Normalitat.

Denn noch immer ist es schwierig, einen Psychotherapeuten oder einen Psychiater zu finden. L. und
B. nicken zustimmend. Hier kann das GPZ manches auffangen und kompensieren, Kontakte
herstellen und vermitteln. Christian L. zum Beispiel lebt in einem geregelten Alltag in einer
Wohngemeinschaft der Caritas. Er wird von Arbeitstherapeuten begleitet und lernt, mit seiner Sucht
und mit seiner Erkrankung umzugehen. Reden, das merkt man, gehort dazu. Die Scheu, dartber zu
sprechen, ist langst gewichen. ,,Wenn das alles weniger schambehaftet ware, géb es eine groliere
Akzeptanz, auch sich selbst Hilfe zu holfen®, hofft Muller.

»Eine seelische Krankheit sollte eigentlich in unserer Gesellschaft nicht relevant sein“, sagt
Zagermann und wiinscht sich mehr Normalitét.

GPz

Das Gemeindepsychiatrische Zentrum (GPZ) ist ein Netzwerk unterschiedlicher Trager wie Caritas,
Diakonie oder Fachstelle Sucht. Sie halten im nérdlichen Landkreis Angebote fir psychisch kranke
und seelisch behinderte Menschen vor. Weil die Trager eng zusammenarbeiten, kbnne sie die
Klienten gut untereinander vermitteln und Angehdrige unterstiitzen. Ziel ist es, den Hilfesuchenden
wohnortnah Hilfe zukommen zu lassen. Das kann die Selbsthilfegruppe genauso sein wie eine
stationdare Behandliung. Die Hilfe bei der Suche nach den Arzten genauso wie flankierende
Mafnahmen zu einer Therapie. Zum Tag der seelischen Gesundheit am 10. Oktober will das GPZ
besonders auf das Thema Depression aufmerksam machen. Wegen Corona finden allerdings keine
offentlichen Veranstaltungen statt. (c2)
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Presseartikel BNN vom 13.10.2020

Akute Not liasst sich nicht verschieben

Suchtberatungsstellen in der Region rechnen mit ansteigenden Zahlen Hilfesuchender

Von unserem Redaktionsmitglied
Irmeli Thianas

Bretten/Bruchsal. Mehr Hilfesuchende
je Woche als sonst verzeichnet derzeit die
Brettener Beratungsstelle fiir Suchtfra-
gen. Bei den Anlaufstellen hofft man,
dass ein rweiter Lockdown ausbleibt.
Diie Situation sei schon in der Lockerung
schlimm genug. Abstandsregeln und
Angste, auch vor Ansteckung, fithrten
zum Rilckzug ins Hiusliche und so zu ge-
ringerer sozialer Kontrolle. Das erhihe
fiir Suchtkranke potenziell die Gefahr
von Rickfillen, bestitigen Petra Miiller
und Susanne Striegel, Suchtberaterin-
nen in Bruchsal und Bretten.

Petra Milller arbeitet beim Bruchsaler
BWLYV (Baden-Wiirttembergischer Lan-
desverband fiir Privention und Rehabi-
litation). Sie beruft sich auch auf Er-
kenntnisse won  Wissenschaft und
Forschung. Oft sei es Kurzarbeit, die Er-
wachsene derzeit in den eigenen vier
Wanden hilt, Menschen befinden sich in
Quarantine und Kinder bliehen priiven-
tiv von der Schule zu Hause. Weil Unter-
nehmen im Corona-Jahr in der Krise
steckten, kommt es zu Arbeitsplatzver-
lusten.

Miitter verlieren hiufig ihre Minijobs,
wenn sie wegen der Kinder wieder bei
der Arbeit fehlten. In der ungewohnten
Enge zu Hause bricht sich manchmal
Energie Bahn, und dem Streit kann Ge-
walt folgen®, erginzt Striegel. Die Mitar-
beiterin der Brettener Suchtberatung in
Tragerschaft der Evangelischen Stadt-
mission Heidelberg bestitigt: Als Sucht-
gefihrdeter derzeit nicht rickfallig =u
werden, sei fiir viele schwerer als je zu-
VL.

. Wir haben es zu Hause fast nicht mehr
ausgehalten®, zitiert Striegel eine Mut-
ter, die Entspannung im leicht verfiigha-
ren Alkohol suchte. Familienbalance le-
be auch daveon, dass jeder seiner Aufgabe
folge. Ohne den gewohnten Tagesrahmen
sei mancher idberfordert. Sich eigene
Strukturen zu geben sei schwer. ,Auch
wenn man nicht weill, wie es weitergeht”,
sagt Petra Miiller. Sie iiberwinde sich,
laufen zu gehen, wenn das Schwimmbad
geschlossen hat, sagt Striegel. Aber wer
so etwas nicht gelernt habe, wer im Ge-
genteil gerade erst den halben Berg zur
Abstinenz erklommen habe, , der kullert
leicht wieder runter™, so Striegel.

- Wir empfehlen immer soziale Kontak-
te, vor allem zu Selbsthilfegruppen, zu
Gleichgesinnten, wir empfehlen rauszu-
gehen, sich zu bewegen, das alles fiel lan-
ge flach®, so die Brettener Suchtberate-
rin. Seit dem Lockdown falle es ihrer
Klientel schwerer, den Weg zur Selbsthil-
fegruppe erneut anzutreten, die Hemm-
schwell wieder zu nehmen. Umso schwe-
rer, wenn man nicht wisse, ob der nichste
Lockdown komme und damit womdaglich
abermals ein neuer Anlauf.

Die hiusliche Isolation kinne zum Bei-
spiel zu einer Verlagerung der Klienten

Gefahr von Riuckfallen: Mit den Problamen wia Bnsamkait und Depressionan blaiben viele
Menschen alleine und suchen darum wigdar Zufiucht baim Alkohal. Foto: Inge Wagner/dpa

Stichwort

Suchthilfe

Baden-wiirttembergischer Landes-
verband fiir Privention und Rehabili-
tation: HildastraBe 1in Bruchsal, Tele-

Blaues Kreuz: Beratungsstelle fir
Suchtfragen, Hermann-Beuttenmiil-
ler-Strafiel4 in  Bretten, Telefon
{0 72 52) 95 7007, E-Mail: info@hei-
delberger-suchtberatung.de.

Suchtbeauftragte im Landkreis
Karlsruhe: Melanie Anthoni, Lamd-
ratsamt Karlsruhe, Wolfartsweierer
Strafle 5 in Karlsruhe, Telefon (07 21)

fon (07251) 9323640, E-Mail: 93 6655 60, E-Mail: melanie.antho-
fs-bruchsal@hw-1v.de. ni@landratsamt-karlsruhe.de. i-te
mit Glicksspielsucht fithren.  Als die  gen aus anderen Stidten des Landkrei-

Spielsalons schlossen, wurde der Reiz
online befriedigt”, so Striegel. Nicht sel-
ten iibersteige der Medienkonsum in der
Pandemie ein gesundes MaB. Miiller und
Striegel trafen sich kiirzlich mit Kolle-

ses. Die Furcht sei, so warbei dem Treffen
zu hiren, dass ,da im Machgang noch ei-
niges auf uns zukommen wird®.

Dabei sei es im Lockdown schon fir
manche um die nackte Existenz gegan-

gen, so Miiller. Sie erliutert: Wo Tafeln
schlossen, das Betteln kaum etwas ein-
brachte, weil zu wenig Menschen auf der
Strafie waren, wo Krankenhiuser oder
Entgiftungsstationen den Zugang er-
schwerten und bald nur noch wenige Le-
bensmitteltiiten an Zaunen baumelten,
da sei mancher an den Rand gekommen.
Ein zweiter Lockdown wire eine abso-
lute Katastrophe fiir unsere Klientel. Im
Frithjahr haben einige gehungert. Ein
Klient bat in einer Metzgerei um ein
Endstiick von der Wurst.*

Obwohl die Beratungsstellen weiter ge-
offnet hatten und taten, was immer getan
werden konnte und musste, sokinne kein
Telefonat und keine Video-Schalte den
persinlichen Kontakt ersetzen, sagen

In der h#uslichen
Enge kann einem Streit
auch Gewalt folgen.

Susanne Striegel
Suchtbaratungssialla

beide Beraterinnen. Plexiglasscheiben
seien nun auch beim Beratungsgesprach
normal. ,Wenn man einen Weinenden vor
sich hat, ist es so schwer, sich darauf zu
beschrinken, nur die Tempos auf den
Tisch zulegen®”, sagt Striegel. Ein Klient,
der sich bis zur Tir der Beratungsstelle
geschleppt hatte, wurde durch Zufall
entdeckt und gerade noch zur Entgiftung
gebracht. Das zeige, wie problematisch
essel,  nur auf Termin® ansprechbar sein
zu diirfen. Akute Not lasse sich nicht ver-
schieben, sagt Striegel.

Zu Grinden eines befiirchteten An-
stiegs Hilfesuchender verweist Striegel
auf den alternativen Drogenbericht
2020. Darin heilt es: ,Moglicherweise
hat die Coronakrise ... tendenziell das
Bediirfnis erhiht, Alkohol oder Canna-
bis zu konsumieren; entweder um sich
abzulenken, Langeweile zu bekampfen,
sich zu betduben oder auch schlichtweg
aus CGenussgriinden angesichts unge-
wohnter Freizeit.”

Diie Suchtberaterinnen betonen die Be-
deutung einer stabilen Versorgung fiir
ihre Klienten. Diese kinne tatsachlich
iiberlebenswichtig sein. Fiir viele sozial
Isolierte ochne Unterstiitzung von aullen
habe schon ein regelmaliger Anruf grofie
Bedeutung. ,, Den Menschen zu sehen® so
Striegel, ,das kann jeder tun. Man kann
im eigenen Umfeld aufmerksam sein,
Menschen ansprechen, wenn man sicht,
dass es ithnen vielleicht nicht gut geht
oder ihnen Begleitung anbieten. ™

Derweil ringen die Beraterinnen ver-
mehrt  mit  verwaltungstechnischen
Schwierigkeiten, Erreichbarkeiten wvon
Kostentragern und dem Mangel an plan-
baren Entgiftungsplatzen, das alles sei
_zeitintensiv und oft mit Hirden ver-
bunden®, so Striegel.
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Selbsthilfegruppen sind in Bruchsal gestrichen

Mit Suchtkranken gibt es nur noch Einzelgespriche / Abstinenzler halten telefonischen Kontakt

Vor unsererm Redaktionsmitgiied
Nicole Jannaredl '

EBruchsal. Die Arbeit kann weitergehen:
Bed der Fachstelle Sucht in Bruchsal fin-
den trotz nener Corona-Beschriinkungen
die Beratungen filr Suchtkranke staft.
wWir kimnen zum Glick aufgrund der
Begebenheiten in unseren Riumen un-
verdndert arbeiten®, berichtet Thomas
Hone, der als Sozialpédagoge beim Ba-
den-Wiirttembergischen Landesverband
fiir Pravention wund Rehabilitation
{bwlv), dem Triiger der Fachstelle Sucht,
beschiftigt ist. Die Erfahrungen aus dem
Lockdown im Frithjahr hitten gezeigt,
dass ein Gespriach von Angesicht zu An-
gesicht unersetzlich sei. |\ Wir alle haben
festgestellt, welche Bedeutung die non-
verbale Ebene bel einem Gespriich hat®,
s0 Hone, Dags eben Mimilk und Gestil
eines Elienten werraten kimmen, wann
ein Therapeut Im Gesprich nachhaken
sollte. Telefonisch sel das nicht maglich,
«Da gehen einfach viele Informationen
verioren.”

In den grofien Biiros in der Bruchsaler
Hildastralle sei mit viel Abstand sogar
ein Gesprach ohne Maske miglich.  Aber
natiirlich kinnen wir auch mit Maske
sprechen, wenn sich die Beteiligien da-
durch sicherer fithlen®, betont der Sogi-
alpddagoge., Die Corona-Malnalimen,
die fiir die Fachstelle gelten, stofen bei
den Klienten auf Verstindnis, so dey Ein-
druck. Sogar eine ambulante Reha-
Gruppe kinne sich weiter treffen, da die
Gruppe geteilt wurde, Fiir die Betroffe-
nen ist das eine gute Nachricht, die Teil-
nehmer von Selbsthilfegruppen haben

nicht dieses Glick. Seit dem 2. Movember
sind fir sie - wie auch im Frilhjahr — kei-
ne Treffen mehr miglich.

Fiir uns ist das ein gravierender Ein-
schnitt®, sagt Elisabeth Hockel. Die Hei-
delsheimerin leitet seit 15 Jahren eine
bwlv-Selbsthilfegruppe fiir trockene Al-
koholikerinnen. Zehn Frauen treffen sich
eigentlich alle 14 Tage zum Austausch

jedoch fafien die Selbsthiffegruppen aus - nicht einfach fiir Betroffene. Folo: Ingo Wagner'dpa

und zur gegenseitigen Unterstitzung.
LDas ist wie flir viele Menschen beim
Sport, der Termin gehdrt einfach dazu.
Jetzt fehlt etwas.” Gerade fiir Langzeit-
Abstinenzler sieht sie eine Gefahr
SManch einer wird vielleicht gruppen-
miide tnd denlkt, wenn er es jetzt chne
Gruppe schaffen muss, braucht er dieses
Angebot gar nicht mehr. Demjenigen

sollte aber klar zein, dass er sich dann ein
anderes Hilfsangebot suchen sollte”,
sapt Hockel Bel den Teilnehmerinnen
aus ihrer Selbstgruppe macht sich die -
Gruppenlaiterin jedoch wenig Sorgen.
Ich habe keine Bedenken, dass bei ithnen
a0 etwas eintreten kinnte.” Die Frauen in
ithrer Gruppe seien ,alte Hasen®, die be-
reits drei Jahre oder langer trocken seien,
pole kimnen sich gut einschétzen und
kennen die Gefahren®, so Hockel.
Wiahrend des Lockdowns im Frihjahr
hielten die Frauen telefonisch unterei-
nander Kontakt. Als es spéter wieder
mibglich war, trafen sich manche von ih-

)7

Wir hoffen sehr, dass wir
sobald wie moglich wieder
zusammen_}{ommen'kﬁnnm.

" Elisabeth Hockel
Leiterin einer Seibsthilfegrupoe

nen im Café Doch alle waren froh, alses

endlich wieder erlaubt war, sich regular,

aber unter Hygieneauflagen, zu sehen

., Wir hoffen zehr, dass wir schnell wieder
zusammenkotmmen kirnen und die Be-

sehrinkungen vielleicht sogar nur im

November gelten.” Solite bis dahin eine -
der Franen die Gefahr eines Rickfalls
spliren, auch nach vielen Jahren Absti-

nenz kinne so etwas passieren, kann sie
auf die Telefonliste der Gruppe zuriick-

greifen und sich bei einer der anderen

Frauen melden. ,,Das gibt grofle Sicher-

heit®, sapt Elisabeth Hijcleel.
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Suchtberatung Ettlingen — Projekt SALTO

Die Suchtberatungsstelle Ettlingen bietet bereits seit vielen Jahren neben der klassischen
Beratungsarbeit fiir Betroffene auch die Kindergruppe KibUS (Kinder brauchen Unterstiitzung
und Sicherheit) an.

Am Kinderprojekt nehmen jahrlich etwa zehn Kinder von suchtkranken Eltern teil. Seit Ende
2012 wurde die Familienorientierung der Beratungsstelle in Form eines Ambulant Betreuten
Wohnens - insbesondere fir Miutter mit ihren Kindern nach stationarer Suchttherapie -
weiterentwickelt. Seit diesem Jahr freuen wir uns in Form des Projektes SALTO ein weiteres
Angebot fir Angehorige suchtkranker Menschen vorhalten zu kénnen.

Das Projekt SALTO ist ein Praventionsprojekt der Landesstelle fir Suchtfragen Baden-
Wirttemberg. In Zusammenarbeit mit den beteiligten Suchtberatungsstellen - unter anderem
der AGJ Suchtberatung Ettlingen - wurden die inhaltliche Ausgestaltung und die Themen fur
die Arbeit mit Kindern und Eltern entwickelt.

Das Projekt wird von Mai 2020 bis Dezember 2022 durchgefiihrt und findet an finf
ausgewahlten Projektstandorten in Baden-Wirttemberg statt.

Die Koordination und fachliche Begleitung des Projekts liegt bei der Landesstelle fur
Suchtfragen; von der Landesstelle wird das Projekt auch wissenschaftlich begleitet.

SALTO = Sensibilitat Aufbruch Loyalitéat Toleranz Offenheit

SALTO

® N0
S

Kinder aus Familien, in denen ein Suchtproblem aufgetreten ist, brauchen in besonderer
Weise Unterstitzung und Zuwendung. Fir diese Kinder ist eine frihe Prévention besonders
wichtig. Durch spezifische Gruppenprogramme kénnen die Kinder entlastet werden und
Starken und Fahigkeiten entwickeln, um mit schwierigen Situationen umgehen zu kénnen.



Damit auch die Eltern sich in ihrer Erziehungskompetenz sicherer fihlen und ihre Kinder
besser unterstiitzen kénnen, bendtigen sie selbst ebenfalls Unterstiitzung.

Das Projekt SALTO der Landesstelle fur Suchtfragen nimmt die Kinder und die Eltern in den
Blick. Im Projekt werden suchtkranke Eltern mit einem speziellen Gruppenangebot begleitet.
Die betroffenen Familien werden so unterstiitzt und das Wohlbefinden der Kinder gestarkt. Die
Teilnahme ist kostenfrei.

Bausteine in den Elterngruppen sind u.a.:

Unsere Familie - Was bedeutet eine Suchterkrankung fir die Familie und welche
Auswirkungen hat sie insbesondere auf unsere Kinder?

Unser Kind - Wie geht es meinem Kind mit der Suchterkrankung in der Familie?
Verantwortung - Welche Verantwortung tragen wir als Eltern und wie findet Erziehung bei
uns statt?

Geflihle - Welche Geflihle haben wir als Eltern und wie gehen wir mit diesen um?
Sicherheit - Wie gehen wir in der Familie mit Krisensituationen um und wer kann uns
unterstutzen?

Die Elterngruppe wird erstmalig am 16. November 2020 (6 Termine) stattfinden und fortan 2x
pro Jahr angeboten werden.

Bei Interesse und Rickfragen kdénnen Sie gerne mit folgenden Mitarbeiter/-innen Kontakt
aufnehmen:

Frau Dummermuth-Kress, Dipl.-Sozialpad., Familientherapeutin, Sozialtherapeutin Sucht
Frau Matt, Dipl.-Sozialarb./Sozialpad., Staatl. anerkannte Erzieherin

Herr Hurle, Dipl.-Sozialarb., Sozialtherapeut Sucht, Paartherapeut, Leiter der Beratungsstelle

Telefon: 07243 215305
E-Mail: suchtberatung-ettlingen@aqj-freiburg.de
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Testkaufe

Testk&ufe konnen unter der Beruicksichtigung der AHA Regel von uns durchgefiihrt werden.
Né&here Infos finden Sie unter: www.landkreis-karlsruhe.de/testkaeufe

Beratung zu Suchtpravention/Jugendschutz

Kbénnen Sie in dieser besonderen Zeit in lThrer Kommune oder Einrichtung Veré&nderungen
und/oder Auffalligkeiten im Konsumverhalten von Jugendlichen erkennen? Gerne sind wir
beraterisch fur Sie da.
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Kontakt

Landratsamt Karlsruhe
Amt fir Grundsatz und Soziales
Melanie Anthoni

Kommunale Suchtbeauftragte

Postadresse
Beiertheimer Allee 2
76137 Karlsruhe

Hausadresse
Wolfartsweierer StrafRe 5
76131 Karlsruhe

Telefon:0721 936 — 66 580
E-Mail: suchtfragen@landratsamt-karlsruhe.de
www.landkreis-karlsruhe.de/sozialplanung-sucht

LANDKREIS
KARLSRUHE
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