
Refresher Angebote 2023 

Für nähere Informationen über die Inhalte der Angebote wenden Sie sich gerne an die jeweilige 
Einrichtung. 

MEDIAN Klinik Wilhelmsheim, Oppenweiler 

Datum + Uhrzeit Titel Wo Information + 
Anmeldung 

18.03.2023 
09.30-16.30 Uhr 

ACT und ACT-Matrix: Ein 
ABC des guten Lebens 

MEDIAN Klinik 
Wilhelmsheim MEDIAN Klinik 

Wilhelmsheim 
Wilhelmsheim 11 
71570 Oppenweiler 
karin.merges@median-
klinik.de 
07193-52-219 

16.09.2023 
09.30-16.30 Uhr 

ACT und ACT-Matrix: Ein 
ABC des guten Lebens 

MEDIAN Klinik 
Wilhelmsheim 

MEDIAN AGZ Stuttgart 

Datum + Uhrzeit Titel Wo Information + 
Anmeldung 

02.04.2023  
09.00-16.00 Uhr 

Achtsamkeitsbasierte 
Rückfallprävention 

MEDIAN AGZ 
Stuttgart Median AGZ Stuttgart, 

Rotebühlstr. 133 
70197 Stuttgart 
T: 0711 505368-11 
Marie-
Louise.Deichler@median-
kliniken.de 

08.10.2023  
09.00-16.00 Uhr 

Achtsamkeitsbasierte 
Rückfallprävention 

MEDIAN AGZ 
Stuttgart 

PSB Backnang 

Datum + Uhrzeit Titel Wo Information + 
Anmeldung 

17.03./18.03.2023 
17.00-19.30 Uhr 
09.00-12.30 Uhr 

„Kompetenter“ Umgang mit 
Gefühlen und Bedürfnissen 

Caritas PSB 
Backnang,  Caritas Ludwigsburg-

Waiblingen-Enz 
Albertstr. 8 
71522 Backnang 
dammert.m@caritas-
ludwigsburg-waiblingen-
enz.de 
07191 91156-10 

06.05.2023  
09.00-12.30 Uhr 

Rückfallpräventionsseminar 
(für substanzbezogene 
Süchte) 

Caritas PSB 
Backnang,  

07.07./08.07.2023 
17.00-19.30 Uhr 
09.00-12.30 Uhr 

Ausgewogene 
Lebensgestaltung 

Caritas PSB 
Backnang,  

07.10.2023 
09.00-12.30 Uhr 

Rückfallpräventionsseminar 
(für substanzbezogene 
Süchte) 

Caritas PSB 
Backnang,  
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PSB Schorndorf 

Datum + Uhrzeit Titel Wo Information + 
Anmeldung 

15.07.2023 Klettern als therapeutische 
Intervention 

Je nach 
Witterung 
Kletterhalle oder 
Fels 

 
Diakonie PSB Schorndorf 
Arnoldstr. 5 
73614 Schorndorf 
T.:07181 48296 0 
psb-sd@kdv-rmk.de  

08.03.2023 
16.00 – 20.00Uhr 

Rückfallprophylaxe PSB Schorndorf 

Beratungsstellen Pforzheim, Karlsruhe, Ettlingen und Tagesklinik Durlach 

Datum + Uhrzeit Titel Wo Information + 
Anmeldung 

31.03.2023-01.04.2023 
 
UND 
 
20.10.2023-24.10.2023 
 
Jeweils 
freitags 17.00-20.00 Uhr und 
samstags 09.00-16.00 Uhr 

 
Abstinent – Alles gut!? 

In der 
Beratungsstelle 

Beratungsstelle der 
Diakonischen Suchthilfe 
Mittelbaden gGmbH 
Wurmbergstr. 4a 
75015 Pforzheim 
T: 07231-7787050 
Suchtberatung-
pf@diakonische-
suchthilfe-mittelbaden.de   

20.04.2023 
17.00-20.00 Uhr 

Ich mit mir… ich mit Dir…  
Sucht als 
Beziehungsstörung 

Tagesklinik 
Durlach 

Tagesklinik Durlach 
Gritznerstraße 11 
76227 Karlsruhe 
T: 0721-68 03 38 0 
tagesklinik@agj-
freiburg.de   

04.05.2023 
17.00-20.00 Uhr 

 
Auf den Körper hören. 
Achtsamkeit und gesunder 
Umgang mit Körper und 
Seele 

Tagesklinik 
Durlach 

Tagesklinik Durlach 
Gritznerstraße 11 
76227 Karlsruhe 
T: 0721-68 03 38 0 
tagesklinik@agj-
freiburg.de  

27.04.2023 
17.00-20.00 Uhr 

Körper und Kunst als 
Ausdruck der Seele 

Tagesklinik 
Durlach 

Tagesklinik Durlach 
Gritznerstraße 11 
76227 Karlsruhe 
T: 0721-68 03 38 0 
tagesklinik@agj-
freiburg.de  
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11.05.2023 
17.00-20.00 Uhr 

 
Rekreation, Genuss mit 
allen Sinnen 

Tagesklinik 
Durlach 

Tagesklinik Durlach 
Gritznerstraße 11 
76227 Karlsruhe 
T: 0721-68 03 38 0 
tagesklinik@agj-
freiburg.de  

 
15. und 22.05.2023 
18:00 – 21:00 Uhr 
 
09. und 16.10.2023 
18:00 – 21:00 Uhr 

Sucht betrifft die ganze 
Familie – Angehörigen-
seminar für Betroffen und 
Partner*innen 

In der 
Beratungsstelle 

Suchtberatung Ettlingen 
Rohackerweg 22 
76275 Ettlingen 
T: 07243-21 53 05 
suchtberatung-
ettlingen@agj-freiburg.de   

19. und 26.06.2023 
16:00 – 18:00 Uhr 
 
18. und 25.09.2023 
16:00 – 18:00 Uhr 

Kinder in suchtbelasteten 
Familien –Ein Seminar für 
Mütter und Väter von 
Kindern bis zu 14 Jahren 

In der 
Beratungsstelle 

Suchtberatung Ettlingen 
Rohackerweg 22 
76275 Ettlingen 
T: 07243-21 53 05 
suchtberatung-
ettlingen@agj-freiburg.de  

Fachstellen Sucht Baden-Baden, Rastatt 
Fachklinik Schielberg in Marxzell 

Datum + Uhrzeit Titel Wo Information + Anmeldung 

11.05.23 und 18.05.23 
17:30 Uhr 
 
14.06.23  
17:00 Uhr 
 
12.05.23 
17:15 Uhr 
 
29.06.2023 
15:00 Uhr 
 
 
_____________________ 
24.04.2023 
17:30 Uhr 
 
 
 
02.03.23 
17:00 Uhr 
 
 
21.06.23 
17:15 Uhr 
 

Sucht und Depression  
 
 
Tennis und Abstinenz 
 
 
Nichtraucher werden 
 
 
Abstinenz und Familie -   
erlebnispädagogisches 
Angebot mit Pferden 
und Percussion 
____________________ 
Training emotionaler 
Kompetenz (TEK) nach 
Berking 
 
 
 
MPU-Vorbereitung 
 
 
 
Walking / Nordic Walking  

 

Fachstelle Sucht 
Rastatt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_____________ 
Fachstelle Sucht 
Baden-Baden 

bwlv 
Fachstelle Sucht Rastatt 
Kaiserstr. 20, 76437 
Rastatt, T: 07222-4058790 
fs-rastatt@bw-lv.de 
 
 
 
 
 
 

 
 
_____________________ 

bwlv 
Fachstelle Sucht Baden-
Baden 
Sinzheimer Str. 38, 76532 
Baden-Baden T:07221-99 
64 78 0 
fs-baden-baden@bw-lv.de 
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Fischerhaus in Gaggenau 

Datum + Uhrzeit Titel Wo Information + 
Anmeldung 

05.–07.05. 2023 
oder 
10.–12.11. 2023 

Abstinenz ist mehr als 
„nicht konsumieren“ 
 

Fachklinik 
Fischer-Haus 

 

Fachklinik Fischerhaus 
Mönchkopfstraße 21 
76571 Gaggenau 
T: 07225-9744 30 
info@fischer-haus.de   

Fachstelle Sucht Offenburg und Fachklinik Haus Rental in Renchen 

Datum + Uhrzeit Titel Wo Information + 
Anmeldung 

Freitag  
03.02.2023 
16.00 Uhr – 19.30 Uhr 

„Stärken der eigenen 
Selbstmanagement-
Fähigkeiten mit dem  
Zürcher 
Ressourcenmodell“ 

bwlv Fachstelle 
Sucht Offenburg 
 
 

bwlv 
Fachstelle Sucht 
Offenburg 
Grabenallee 5 
77652 Offenburg 
fs-offenburg@bw-lv.de   

Freitag 
10.03.2023 
16.00 Uhr–19.30 Uhr 

„Ganzheitliche Gesundheit 
– 
Am Anfang stehe Ich“ 

bwlv Fachstelle 
Sucht Offenburg 
 

bwlv 
Fachstelle Sucht 
Offenburg 
Grabenallee 5 
77652 Offenburg 
fs-offenburg@bw-lv.de  

Samstag  
07.10.2023 
10.00 Uhr–14.00 Uhr  

„Heimische Wildnis 
erleben“ 

Treffpunkt  
Fachstelle Sucht 
Offenburg; 
(Seminar findet 
im 
nahegelegenen  
Wald statt) 

bwlv 
Fachstelle Sucht 
Offenburg 
Grabenallee 5 
77652 Offenburg 
fs-offenburg@bw-lv.de  

Freitag  
10.11.2023 
16.00 Uhr–19.30 Uhr 

„Resilienz lernen – 
Widerstandskraft stärken“ 

bwlv Fachstelle 
Sucht Offenburg 

bwlv 
Fachstelle Sucht 
Offenburg 
Grabenallee 5 
77652 Offenburg 
fs-offenburg@bw-lv.de  

Freitag 
31.03.2023 
16.00 Uhr–19.30 Uhr 

„Paar- und 
Angehörigenseminare“ 

Fachklinik Haus 
Renchtal 

bwlv 
Fachklinik Haus Renchtal 
Renchtalstraße 14 
77871 Renchen 
T: 07843-949 113 
Sekretariat.haus-
renchtal@bw-lv.de   
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Freitag 
23.06.2023 
16.00 Uhr–19.30 Uhr 

„Spannende freie Zeit 
durch Bogenschießen“ 

Fachklinik Haus 
Renchtal 

bwlv 
Fachklinik Haus Renchtal 
Renchtalstraße 14 
77871 Renchen 
T: 07843-949 113 
Sekretariat.haus-
renchtal@bw-lv.de  

Freitag 
22.09.2023 
16.00 Uhr–19.30 Uhr 

„Mehr Zufriedenheit bei der 
Arbeit“ 

Fachklinik Haus 
Renchtal 
 

bwlv 
Fachklinik haus Renchtal 
Renchtalstraße 14 
77871 Renchen 
T: 07843-949 113 
Sekretariat.haus-
renchtal@bw-lv.de  

Caritas Suchthilfe Ravensburg 

Datum + Uhrzeit Titel Wo Information + 
Anmeldung 

28.10.2023, 9:00 Uhr bis 
29.10.2023, 17:00 Uhr 

Berg und Tal – 
Abstinenz genießen 

Kloster 
Heiligkreuztal 
Am Münster 7 
88499 Altheim-
Heiligkreuztal 

Caritas Suchthilfen  
Wilhelmstraße 2 
88212 Ravensburg 
T: 0751 3625680 
wizgall@caritas-
bodensee-
oberschwabne.de  
 

Diakonie PSB Friedrichshafen 

Datum + Uhrzeit Titel Wo Information + 
Anmeldung 

11.03.2023 
09.00-16.30 Uhr 

„Aus der Rolle fallen – aus 
der Falle rollen“  
Inhalt: Erwerb von Rollen- 
und 
Handlungskompetenzen. 

PSB 
Friedrichshafen 

PSB Friedrichshafen 
Katharinenstraße 16 
88045 Friedrichshafen 
T: 07541 95018-0 
j.stark@diakonie-oab.de  

11.11.2023 
09.00-16.30 Uhr   

„Auszeit“ – Innehalten und 
Kraft tanken.  
Inhalt: Selbstreflektion und 
Selbstfürsorge im Alltag. 

PSB 
Friedrichshafen 

 
Stand, 16.01.2023 
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