Was ist STARKE und wer kann
daran teilnehmen?
STARKE machte Sie in Ihrem Erziehungsalltag unterstiitzen und

lhnen helfen, die Persdnlichkeit Ihres Kindes zu entfalten und es
fiir ein gesundes, selbst bestimmtes Leben vorzubereiten.

STARKE ist ein Angebot fiir alle Eltern und werdende Eltern mit
Wohnsitz in Baden-W(irttemberg.

Wo finde ich weitere Infos?

Stobern Sie doch mal in den Angeboten auf unserer Website
www.staerke-landkreis-karlsruhe.de oder besuchen Sie
einen Offenen Treff. Nehmen Sie Kontakt mit den Kursleitungen
auf, wenn Sie ein Angebot interessiert.

Antrage fiir die kostenlose oder ermaRigte Teilnahme an
STARKE-Kursen oder Familienbildungsfreizeiten kénnen Sie
direkt bei den STARKE-Kursleitungen stellen.
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Liebe Eltern,

ein Kind zu bekommen, es zu lieben, zu starken und durch

sein Leben zu begleiten, ist eine der schénsten und zugleich
anspruchsvollsten Herausforderungen, vor denen wir als

Eltern stehen. Mit dem Programm STARKE méchte das Land
Baden-Wiirttemberg Sie deshalb in lhrer Kompetenz als Eltern
unterstiitzen und Sie einladen, sich in einem Offenen Treff mit
anderen Eltern auszutauschen, mit einer Fachkraft ins Gesprach
zu kommen oder an Veranstaltungen fiir Familienbildung
teilzunehmen. Wir freuen uns, wenn Sie ein STARKE-Angebot
wahrnehmen. Alles Gute und viel Freude fir Sie und Ihre Familie!

Meine besten Wiinsche fiir lhre Zukunft und die Ihres Kindes!

Manfred Lucha

Minister fir Soziales und Integration
Baden-Wiirttemberg

Welche STARKE-Angebote gibt es?

STARKE bietet interessante und hilfreiche Kurse (auch
online), Familienbildungsfreizeiten und Offene Treffs an:

Kurse

Die Elternkurse sollen alle Eltern unterstiitzen — von der
Schwangerschaft bis zur Pubertat.

Kostenfrei oder mit einem geringen Eigenbeitrag sind Kurse
und Familienbildungsfreizeiten fir Mitter und Vater in einer
besonderen Lebenssituation wie z.B.

> Alleinerziehende

> neu zugewanderte Familien

> prekare finanzielle Situation

> Mehrlingsgeburten

> Pflege- oder Adoptivfamilien

> Patchwork- und Regenbogenfamilien

> Familien mit besonderen Herausforderungen wie Krankheit,
Sucht, Behinderung oder Trennung und Scheidung.

Familienbildungsfreizeiten

Familien in besonderen Lebenssituationen kdnnen auch an
einer Familienbildungsfreizeit oder einem Wochenende teilneh-
men. Mit einem geringen Eigenbeitrag konnen Sie sich eine
wertvolle Auszeit gonnen.

Offene Treffs

Hier konnen Sie andere Eltern mit ihren Kindern kennen
lernen, sich mit ihnen austauschen und Ihre Kinder finden
Spielgefahrten. Die Leiterinnen und Leiter konnen Tipps und
Hilfen fiir den Alltag mit Kind geben. In vielen Offenen Treffs
finden auch STARKE-Kurse statt. Einen Offenen Treff gibt es
bestimmt auch in Ihrer Nahe.




