
 

Zeit- und Arbeitsplan "Suchtfrei im Alter"

Inhalte/Maßnahmen/Meilensteine Startdatum Status

1. Q. 2. Q. 3. Q. 4. Q. 1. Q. 2. Q. 3. Q. 4. Q. 1. Q. 2. Q. 3. Q. 4. Q. 1. Q. 2. Q. 3. Q. 4. Q.

Eruierung und Rekrutierung von weiteren Vertretern "älterer Menschen" 

(Partizipation) zum Einbezug in das Planungsgremium
Februar '22 im Zeitplan

Etablierung und regelmäßige Tagung Planungsgremium "Suchtfrei im Alter" April '22 im Zeitplan

Etablierung und regelmäßige Tagung Steuerungsgruppe "Sucht" März '22 im Zeitplan

Konzeptionierung der konkreten Angebote für "Suchtfrei im Alter" im

Landkreis Karlsruhe durch die Beratungsstellen (fortlaufende

Bedarfsanpassung nicht gekennzeichnet, da nicht vorsehbar)
Februar '22 im Zeitplan

Beginn (und fortlaufende) Konzeptionierung der offiziellen Broschüre

"Suchtfrei im Alter im Landkreis Karlsruhe"
Februar '22 im Zeitplan

Kennenlernen der einzelnen Netzwerke und regelmäßige Teilnahme, 

beispielsweise Pflegekonferenz in den einzelnen Kommunen (organisiert 

durch den Altenhilfeplaner) und der Arbeitsgruppe „Gesund älter werden“
Mai '22 im Zeitplan

Vortragstermine mit den Pflegestützpunkten vereinbaren Juni '22 im Zeitplan

Meilenstein 1: 

Vorträge in den Pflegestützpunkten umsetzen (dritte Angebotssäule)
November '22 im Zeitplan M1

Kontaktaufnahme mit der Pflegekasse und den kommunalen

Gesundheitskonferenzen, um Wege zu erörtern, wie pflegende Angehörige

(Säule 4) am Besten mit Informationen versorgt werden können.

Mai '22 im Zeitplan

Meilenstein 2: 

Pflegende Angehörige (Angebotssäule vier) werden in Kooperation mit den

Pflegestützpunkten und den kommunalen Gesundheitskonferenzen zu

Suchtprävention erreicht

Dezember '22 im Zeitplan M2

Erneute Ansprache der Schulen, Planung der konkreten Termine zur 

Umsetzung von Angebotssäule zwei
Juni '22 im Zeitplan

Meilenstein 3: 

Angebotsetablierung Angebotssäule zwei in den Schulen, d.h. 

Seminarbeginn in den Ausbildungsschulen
im Zeitplan M3

Information der Pflegeeinrichtungen über das kommende Angebot für 

Mitarbeiter/-innen, Planungen zu Räumen, Terminen etc.
November '22 im Zeitplan

Meilenstein 4: 

Angebotssäule eins 

"Multiplikatorenschulungen" wird umgesetzt.
im Zeitplan M4

Meilenstein 5: 

Die Angebote von Säule fünf starten konkret mit den Angeboten 

(in Berücksichtigung der Corona-Bedingungen)

M5

Vorstellung der bisherigen Aktivitäten und Erfolge des Projektes im

Jugendhilfe- und Sozialausschuss des Kreistages

Ggf. Antragsstellung der Träger auf Stellenerhöhung in der Suchtprävention 

für Sucht im Alter

Fertige Konzeption wird im Rahmen eines Fachtages veröffentlicht und 

allen Kooperationspartnern und Netzwerken im Landkreis zur Verfügung 

gestellt. Grobes Thema: „Suchtfrei im Alter: Was braucht es um gesund zu 

bleiben?“
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